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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Diferenciar de manera integral los fundamentos teéricos y practicos necesarios para el desarrollo, interpretacion y
evaluacion de la investigacion cientifica para la generacion, aplicacion y emision de juicios criticos sobre la validez y
fiabilidad de la informacién cientifica, con el fin de la toma de decisiones basada en evidencia en la practica nutricional.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Terg](;ar? grité?;?nmaajedees?ﬁggdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nfﬁqcn?/gaaa) Duracion (h)
1. El proceso de la
investigacion clinicay luacion diaanésti
epidemiolégica -Evaluacion diagnostica -Google Meet

. . -Encuadre del desarrollo del ,

1.1. Generalidades del método -Plataforma socrative 3ul/
cientifico programa - -Computadoras 30/Juli2026 4
1.2. Investigacion en el campo de ~Presentacion tedrica por individuales 06/Ag0/2026 2
Ia; n.utrici(')ng P parte del docente -Lecturas del tema
1.3. Planteamiento del problema -Revision de lecturas del tema
1.4. Pregunta de investigacion
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1.5. Objetivo general y obijetivos
especificos
1.6. Reporte de los resultados
1.7. Guia para la elaboracion de
un protocolo de investigacion
1.8. Bases de la nutricién basada
en evidencia
2. Etica en investigacion
2.1. Principios de la ética en la
investigacion _Google Meet
2.2. Respeto por la autonomia -Revision de lecturas del tema | lataforma socrative
2.3. No maleficencia -Presentacion teorica por Plata d 06/Ago/2026 2
2.4. Beneficencia parte del docente -Computadoras
-~ individuales
2.5. Justicia
2.6. Consentimiento informado
3. Bases metodoldgicas de la
investigacién clinicay
epidemioldgica
3.1. Error aleatorio y sesgo
3.2. Clasificacion general de | - Lectura de articulos
metodologias de la investigacién | cientificos y capitulos de libros | -Google Meet
3.3. Tipos de variable centrados en metodologia -Plataforma socrative
3.4. Mﬁestreo bioestadistica s -Computadoras 13/Ago/2026 4
3.5. Célculo del tamafio de | -Presentacion tedrica por individuales

muestra

3.6. Estudios cualitativos

3.7. Estudios cuantitativos

3.8. Generalidades de
bioestadistica descriptiva

parte del docente
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3.9. Generalidades de
bioestadistica inferencial
4. Busqueda de informacién
4.1. Planteamiento de preguntas _Presentacién teérica por 4
en formato PICO/PECO P 20/Ago/2026
4.2. Jerarquia de la evidencia parte del docente 27/Ago/2026 4
S -Taller sobre desarrollo de -Google Meet
cientifica ,
. A pregunta PICO -Plataforma socrative
4.3. Jerarquia de la practica .
) . -Taller de creacién de -Computadoras
basada en evidencia : ”» L
P . protocolo sistemético de individuales
4.4, Términos potenciales de || . : L
., busqueda de informacion 2
busqueda : : 03/Sep/2026
. .| -Primer examen parcial
4.5. Donde encontrar la evidencia
5. Ensayos clinicos
5.1. Definicién y clasificacion de
ensayos clinicos
5.2. Metodologia de un ensayo
clinico -Presentacion tedrica por
5.3. Principales métodos | parte del docente 03/Sep/2026 2
estadisticos usados en un ensayo | - Lectura de articulos _Google Meet
clinico cientificos y capitulos de libros -Plataforma socrative
5.4. Andlisis por intencion de | centrados en la lectura critica
. . -Computadoras
tratamiento de ensayos clinicos individuales 10/Sep/2026 4
5.5. Medidas de asociacion en | -Taller de lectura critica
ensayos clinicos -Presentacion de andlisis de
5.6. Entender los intervalos de | articulos cientificos
confianza en un ensayo clinico
5.7. Lectura critica de un ensayo
clinico
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6. Generalidades sobre
estudios observacionales
6.1. Definicion y clasificacion de
estudios observacionales
6.2. Metodologia de estudio
transversal
6.3. Metodologia de series de _Presentacion tedrica por
casos parte del docente
S(.;:\.trol}/ée;todologla de casos y |’ Lectura de articulos -Google Meet 17/Sep/2026 4
. . cientificos y capitulos de libros 9 ,
6.5. Metodologia de un estudio de o -Plataforma socrative
; o centrados en la lectura critica
diagnéstico . . -Computadoras
o , de estudios observacionales i
6.6. Principales métodos oy individuales
i . -Taller de lectura critica 24/Sep/2026
estadisticos usados estudios 2, o 4
. -Presentacion de analisis de
observacionales articulos cientificos
6.7. Diferencia entre correlaciéon y
causalidad
6.8. Medidas de resultado de
pruebas diagndsticas
6.9. Lectura critica de estudios
observacionales
7. Estudios de cohorte -Presentacion teorica por
7.1. [_)ef|n|C|on y clasificacion de | parte del docen,te 08/0ct/2026
estudios de cohorte - Lectura de articulos 4
. . e ; . -Google Meet
7.2. Metodologia de un estudio de | cientificos y capitulos de libros :
.\ -Plataforma socrative
cohorte centrados en la lectura critica
o . : -Computadoras
7.3. Principales meétodos | de estudios de cohorte i
. ) o individuales
estadisticos usados en estudio de | -Taller de lectura critica 4
-, Lo 15/Oct/2026
cohorte -Presentacion de analisis de
7.4. Correlaciones y regresiones | articulos cientificos
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7.5. Medidas de asociacion en
estudios de cohorte
7.6. Estudios de prondstico
7.7. Reglas de prediccién clinica
7.8. Lectura critica de estudios de
cohorte
8. Investigacion secundaria
8.1. Definicion y clasificacion de
revisiones de la literatura
8.2. Metodologia de una revision
sistemética
8.3. Metodologia  de un | -Presentacion teorica por
metaar)all_su; ] B parte del docen,te 22/0ct/2026 4
8.4. Principales métodos graficos | - Lectura de articulos -Google Meet
e inferenciales usados en | cientificos y capitulos de libros 9 ,
e » -Plataforma socrative
metaanalisis centrados en la lectura critica
N N " -Computadoras
8.5. Modelos de efectos fijos y | de revisidn sistematica L
. o individuales
efectos aleatorios -Taller de lectura critica
e 2 9 o 29/0ct/2026 4
8.6. Cuantificacion e | -Presentacion de andlisis de
interpretacion de heterogeneidad | articulos cientificos
8.7. Lectura critica de una revision
sistematica
8.8. Lectura critica de un
metaanalisis
9. Interpretacion de la L L 05/Nov/2026 4
. : . -Presentacion tedrica por -Google Meet
evidencia arecomendaciones . 12/Nov/2026 4
o parte del docente -Plataforma socrative
précticas .
o L - Lectura de articulos -Computadoras
9.1. Analisis econdémicos e ; . L
cientificos y capitulos de libros | individuales

9.2. Guias de practica clinica
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9.3. Graduacion de la evidencia centrados en la lectura critica
9.4. Lectura critica de una guia de | de guias de practica clinica
practica clinica -Taller de lectura critica
9.5. Taller de generacion de | -Presentacién de andlisis de
recomendaciones practicas articulos cientificos
- Segundo examen parcial 19/Nov/2026 4
Evaluacion final, entrega de -Google Meet
calificaciones y firma de los —_Retroallmgntac!on y entrega | -Plataforma socrative 26/Nov/2026 4
alumnos final de calificaciones -Computadoras
individuales
Fin de curso

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacién

Evaluaciéon Sumativa

Examen tedrico sobre conocimientos
de metodologia de la investigacion y

bioestadistica

Exposicion

Lectura de articulos
Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion

Préacticas (taller o laboratorio)

-Examen parcial
-Trabajos
-Presentaciones de articulos

55%

AN AN AN SN
X XX
N~ e

-Examen final

0,
40% -Trabajo final
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La evaluacion diagndéstica aporta 0% | Salidas/ visitas ( ) Autoevaluacion
para la calificacion final Examenes (X) 5%
Otros:
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Profesidén o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Maestro en Nutricion Clinica Gabriel Alvarado Luis

03/Jun/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




